Grgnkalssalat med beder og appelsin

En leekker og farverig salat med farvede beder og knasende topping.
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Bedgm opskrift

9 7 ® ®

15 min Okt —Feb Dagligt grgnt  Lav pa gluten Vegetar Lav pa laktose




Ingredienser

4 pers.

1 bundte grgnkal

1spsk olie
1 spsk aeblecidereddike

1 knivspids salt og peber
200 gbeder

2 appelsiner

1 granataeble

50 g valngdder

1tsk honning

Opskrift, styling og foto: Linn Grubbstrém


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/groenkaal/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/roedbeder/

Tilberedning

Fjern stilkene pa grgnkalen. Skaer grgnkalsbladene i mindre stykker.

Skyl grgnkalen. Heeld olie, eddike, salt og peber over. Massér ind med haenderne 1 minut.
Skreel bederne. Skeer i tynde skiver med et mandolinjern.

Skaer skreellen af appelsinerne. Skeer i skiver.

Del granateeblet. Pil kernerne.

Hak valngdder groft. Rist i honning 2 minutter.

Vend grgnkal, beder, appelsin og granateeble sammen. Top med valngdder.






