Hakkebof med rodbedesalat

Pep redbedesalaten op med en dressing som smager af fremmede
himmelstrgg. Er du til det mere klassiske, kan du i stedet vende salaten
med en vinaigrette.
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60+ min

Ingredienser

4 pers.

Salat
500grgdbeder

2 &bler

4 kviste mynte

2 spsk sesamfrg

Dressing
50 g tahin
1dlvand

1 citron, saften heraf

1fed hvidlgg

Bof

500 g hakket oksekad
1 bundte friske krydderurter
salt og peber

2 spsk olivenolie

Sep —Jan

Dagligt grgnt

Lav pa gluten Lav pa laktose

Opskrift og styling: Lone Kjeer, Foto: Anders Sch@gnemann


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/roedbeder/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/aebler/

Tilberedning

Kog rgdbederne mgre og gnub skindet af. Afkgl redbederne for de skaeres i mundrette
stykker.

Skeer &blerne i kvarte, fjerne kernehus og skaer &blerne i bade. Hak mynten.
Rist sesamfrg pa en tgr pande, til den giver lyd.

Rar ingredienserne til dressingen sammen og vend rgdbeder med &ble, mynte og sesam

sammen med dressingen.

Alt kod med hakkede krydderurter og form til 4 hakkebgffer. Krydr med salt og peber.
Varm olien pa en pande og steg bgfferne i ca. 3 min. pa hver side.






