Jordberlassi med ingefeaer

Sommerens favorit drik... frisk, leeskende og maettende.
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Bedgm opskrift

9 7 ®

15 min Jun — Jul Dagligt grgnt Vegetar Lav pa gluten




Ingredienser

4 pers.

500 g jordbeer

3 cm frisk ingefeer
4 kviste frisk mynte
5 dl yoghurt naturel
2 tsk. sukker

Opskrifter og styling Lone Kjaer
Foto: Anders Schonnemann



Tilberedning

Skyl og nip jordbaerrene. Halver evt. jordbaerrene.
Skreel ingefeer og riv den pa et rivejern. Nip bladene af mynten.

Kom jordbezer, ingefeer, mynte og yoghurti en blender og kgr til en tykflydende drik. Smag til
med sukker og server straks i glas.






