Dampet blomkal med fetacreme

Velsmagende, mild og skgnt tilbehgr til sommerens retter.
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30 min Jun — Okt Dagligt grgnt Vegetar Lav pa gluten




Ingredienser

4 pers.

1 blomkal

100 g fetaost
1dlyoghurt naturel

1 fed presset hvidlgg
salt og peber

1 potte brendkarse

Opskrifter og styling Lone Kjser
Foto: Henrik Freek


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/blomkaal/

Tilberedning

Skeer blomkalen i skiver og damp dem under Iag i 3-5 minutter til den er mgr, men stadig
har bid.

Mos fetaosten med en gaffel og rer med yoghurt og presset hvidlgg. Smag fetacremen til
med salt og peber.

Dryp fetacreme over blomkalen og top med karse.

Tip
| stedet for brendkarse kan du bruge almindelig karse

eller maske endnu bedre begge varianter.






