Rodbedesalat med a&ble

Kombiner redbedernes sgde smag med noget salt og syrligt, som i denne
dejlige fyldige rgdbedesalat med salte mandler og feta og sgd-syrlig
balsamico.
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Bedgm opskrift

@ A ®




60+ min Aug - Feb

Ingredienser

4 pers.

100 g sm4, grgnne linser

400 grodbeder
2rgdlgg
2&bler

1handfuld bredbladet persille

Dressing

1 spsk olivenolie

2 spsk aeblecidereddike
1tsk honning

1 fed knust hvidlgg

salt og peber

25 g saltmandler

75 g feta

1bundte purlgg

Dagligt grgnt

Opskrift og styling: Udviklet af Vibeke Lehn

Lav pa gluten

Vegetar


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/roedbeder/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/roedloeg/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/aebler/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/persille/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/purloeg/

Tilberedning

Skyl og kog linserne i let saltet vand ca. 30 minutter — til de er mgre. Afdryp og afkgl dem.

Kog rgdbederne mgre i 45-60 minutter, efter stgrrelse. Afdryp og afkgl redbederne, gnid
skallen af.

Skeer rgdbederne i passende mundrette stykker eller riv dem groft.

Skeer Igg og &bler i tynde bade og vend dem sammen med rgdbeder, linser og
persilleblade.

Pisk dressingen sammen, smag den til og vend den i redbedesalaten.

Drys med saltmandler og smuldret feta samt klippet purlgg.

Tip
Redbedesalaten med sble er god til et stykke stegt fisk,

en bgf og pa en buffet. Alene kan den udgdgre et
frokostmaltid — med lidt brgd til.






