Hvidkalssalat



Let og frisk hvidkalssalat med en skgn dressing. Perfekt som tilbehgr til

@

15 min Jul - Feb
Ingredienser
4 pers.

% hvidkal

1fennikelknold

100 grucola

1 handfuld ristede hasselngdder

Dressing

2 spsk hvidvinseddike
% tsk dijonsennep

1 fed knust hvidlgg

4 spsk olivenolie

salt og peber

bade hverdag og fest.

(0)

Bedgm opskrift
/) ®

Dagligt grgnt Vegetar

Opskrift og styling Gitte Heidi Rasmussen, foto Betina Hastoft

®

Lav pa gluten Lav pa laktose


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/hvidkaal/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/fennikel/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/spinat/

Tilberedning

Pisk hvidvinseddike, dijonsennep og knust hvidlgg sammen, tilsset olie og pisk godt. Smag til
med salt og peber.

Snit hvidkalen og fennikelknolden fint og vend dem straks i dressing.

Bland med rucola, drys med ngdder og server hvidkalssalaten.






