Grgnkalssalat med sble og tranebaer

Denne salat passer perfekt pa julebordet. Den grove kal og de syrlige bzer,
giver det bedste modspil til julens fede mad. Servér den som ekstra
tilbehgr mellem alle klassikerne.

(0)

Bedgm opskrift

9 7 ® ®




30 min Okt — Feb

Ingredienser

4-6 personer

100 g tranebaer

2 spsk sukker

Dressing

saft fra 1 citron
saft fra 1 appelsin
3 spsk olivenolie

Salt og peber

Salat
100 g mandler

200 g Grgnkal, ra

2 &bler

Opskrift og styling: Louisa Lorang

Foto: Lene Samsg

Dagligt grgnt

Lav pa gluten

Vegetar

Lav pa laktose


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/groenkaal/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/aebler/

Tilberedning

Kom tranebaer og sukker i en kasserolle og giv dem et kort opkog. Enkelte tranebaer ma gerne
briste, men helst ikke dem alle.

Sluk og lad det kgle.

Rgr en dressing af citrussaft, olivenolie, salt og peber.

Rist mandlerne pa en tgr, varm pande i 4-5 minutter. Afkgl let og hak dem groft.
Rib og hak grgnkalen.

Skeer zeblerne i bdde og vend dem med dressingen, sa de ikke bliver brune.
Vend grgnkal med abler og dressing.

Anret pa et fad og top med tranebzer og mandler.

Servér.

Tip
Du kan bruge soltgrrede tranebaer, hvis du ikke kan skaffe

friske, eller hvis du blot vil have en lidt sgdere salat.






