Kylling med rosmarin og citron



Skegn hverdagsmad, men kan ogsa sagtens serveres som afslappet
geestemad.
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Bedgm opskrift

@ A ®

60+ min Jun — Okt Dagligt grgnt Lav pa laktose Lav pa gluten
Ingredienser
4 pers.
2 tomater

1 squash eller agurk

1 stor rgd peberfrugt

2 lgg

1 usprgjtet citron i bade
1 handfuld sma rosmarinkviste
1 spsk. olivenolie

Salt og peber

1 kylling, ca.1500 g

2 spsk citronsaft

1 spsk olivenolie

1-2 fed hvidlgg

Salt og peber
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Tilberedning

Skeer tomaterne i kvarte. Skaer squash eller agurk og peberfrugti tern ca. 3x3 cm. Skaer
Iggene i bade. Bland grgntsagerne i en bradepande smurt med olie. Fordel citronbadene
og rosmarinkviste over. Dryp med olivenolie og krydr med salt og peber.

Skeer kyllingen i 8-10 stykker og fordel dem over grgntsagerne. Dryp den med citronsaft
og olivenolie rgrt med presset hvidlgg. Krydr med salt og peber.

Stil kyllingeretten i ovnen ved 200 gr. pa midterste ovnribbe i ca. 1 time. Tjek at kyllingen
er gennemstegt.

Tip
Du kan udskifte rosmarin med frisk timian eller 2 spsk.
tgrret oregano.

Du kan ogsa stege grgntsager og kylling i hver deres fad.






