Ovnbagt frittata med kartoffel, broccoli,
cremet salatost og bacon

"Aggekage i forkleedning” er perfekt til festen pa skolen eller i
bgrnehaven. Hurtig at lave, masser af grgnt og godt med smag.
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Bedgm opskrift




S

60+ min

Ingredienser

4 pers.

500 g kogte kartofler

350 g broccoli

1bundte forarslgg

8 &g

2 dl madlavningsfigde
salt og peber

250 g baconitern
250 g feta

% dl hakket, frisk mynte

Tilbehor

groft brad til servering

Jun — Nov

~

/4

Dagligt grgnt

Lav pa gluten


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/broccoli/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/foraarsloeg/

Tilberedning

Skeer kartoflerne i mindre stykker og del broccolien i mindre stykker.

Snit forarslggene.

Pisk seggene med filgde og krydr med salt og peber.

Steg baconen naesten sprgd og hzeld fedtet fra.

Bland kartofler, grensager, bacon, salatost braekket i mindre stykker samt mynte.
Kom det hele i en bradepande beklaedt med bagepapir og haeld seggemassen over.
Glat overfladen og bag den ca. 25 min. ved 175°C.

Drys gerne med ekstra mynte og server den lun med brgd.
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