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Brug disse sk@gnne og dejligt sprgde grgnkalschips som drys pa en salat,
eller spis dem som de er.
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Bedgm opskrift
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30 min Okt — Feb Lav pa gluten Lav palaktose Vegetar

Ingredienser

4 pers.
e 100 g grgnkal uden stilke
e olivenolie

o flagesalt



Tilberedning

Skeer grgnkalen i grove stykker.

Vend grgnkalsbladene med lidt olivenolie og fordel dem pa en bageplade med
bagepapir.

Drys med salt og bag grenkalschipsene i ovnen ved 170 grader i 8-10 minutter til de er
sprode.

Laeg dine grgnkalschips til tgrre pa et stykke kgkkenrulle.






