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Ingredienser

4 pers.

3 spidskal, alt efter stgrrelse

4rodlog

2 appelsiner

ekstra jomfru olivenolie
flagesalt

friskkvaernet peber

1 bundte citronmelisse

Opskrift og foto venligst udlant fra bogen "Grill og grent" af Anne Hjernge


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/spidskaal/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/roedloeg/

Tilberedning

Fjern det yderste blad pa spidskalen. Skaer kdlhovederne i halve eller kvarter pa langs,
men sg@rg for, at bladene sidder fast pa stokken. Pil Isgene og skaer dem i bade. Skeer
appelsinerne i halve.

Pensl spidskal, rgdlgg og skeerefladen pa appelsinerne med lidt olie og grill og hele
molevitten direkte pa grillen, til det begynder at tage farve og blive godt mgrt.

Laeg kal og redlgg pa et fad. Pres saft fra de grillede appelsiner henover. Drys med salt og
peber samt en masse friskhakket citronmelisse.

Tip
Servér den grillede spidskal til en bgf, en grillet fisk eller

sammen med de_grillede grgntsager i

krydderurtemarinade.


https://saeson-web.dk/opskrifter/grillede-groentsager-i-krydderurtemarinade/
https://saeson-web.dk/opskrifter/grillede-groentsager-i-krydderurtemarinade/




