Bagte abler



Super simpel og skgn dessert. Skal den vaere endnu mere dessertagtig,
kan du erstatte yoghurt med vaniljeis.
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Bedgm opskrift

S 7 ®

30 min Aug — Apr Dagligt grgnt Vegetar Lav pa gluten
Ingredienser
4 pers.
4 stor aebler

50 g hakkede pistaciekerner
1dl granataeblekerner

Lidt flydende honning

4 spsk tyk yoghurt

Opskrift og styling: Louisa Lorang
Fotograf: Lene Samsg


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/aebler/

Tilberedning

Seet eblerne i et ovnfast fad. Bag dem ved 180 grader i ca. 20 minutter, eller til de er helt mgre
og ret sa rynkede.

Snit i skallen pa granataeblet og tag kernerne ud.
Hak pistaciengdderne groft.

Servér &eblerne lune med yoghurt, granateeble, honning og hakkede pistaciengdder.

Tip
Du kan ogsa halvere &eblerne og fjerne kernehuset. Jeg

synes bare, at det hele &eble er sa paent.






