Bamse morgenmad

Hyggelig bamsemorgenmad, der giver en skgn maethed.
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Bedgm opskrift
® 2 ®

15 min Jul - Sep Dagligt grgnt Vegetar




Ingredienser

1 person

1 portion grod
% dl havregryn

1 dl minimaelk eller skummetmaelk

Pynt
3blabeer

1a&eble

Opskrift og foto: Charlotte Seeger


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/blaabaer/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/aebler/

Tilberedning

Skyl aeble og beer.
Skeer 3 skiver af aeblet.

Pynt greden som en bamse.

Tip
En nem made at berige vores bgrns morgenmad med lidt
ekstra frugt er bl.a. ved at lave sjove motiver. Det er med
til at ge barnets nysgerrighed og madglaede, og give en
sjov start pa dagen. Psst! Kan nydes af alle sma stgrrelse

— uanset alder.

Hvis dit barn spiser brgd til morgenmad, kan du stadig
pynte bredet som en bamse. Brug evt. en blomme som

grer og blabser som gjne og mund.






