Fingersandwich med aeg i eertecreme

| England serveres aeggesandwich til eftermiddagsteen. Vi tilssetter
friskbaelgede serter og squash, bruger fuldkornsbrgd og serverer de blgde
sandwich til frokost.
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30 min Jun - Aug

Ingredienser

4 pers.

Artecreme

29
2 dl skyr
% dl mayonnaise

2 tsk stgdt karry

200 g friskbeelgede eerter

1bakke karse

salt og peber

8 skiver fuldkornssandwichbrgd

1squash

Opskrift og styling: Lone Kjaer
Foto: Henrik Freek

Dagligt grgnt

Vegetar


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/aerter/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/karse/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/squash/

Tilberedning

Kog seggene i 12 minutter. Afkgl og pil eeggene. Skaer aeggene i sma tern.

Ror skyr med mayonnaise og karry og vend med seg, serter og karse. Smag til med salt og

peber.

Skeer squash i spaner med en kartoffelskreeller.

Fordel squash og &g i sertecreme mellem to skiver brgd. Skeer sandwich igennem pa

tveers.

Tip

Squash kan erstattes af agurk.






