Yhioh
Ra blomkalssalat med blomkalspure



En af de bedste mader at fa brugte hele blomkalen pa. Med i kgbet far du
alle de gode vitaminer og kostfibre.
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Bedgm opskrift

S 7 ® ®

30 min Jun — Okt Dagligt grent Lav pa laktose Lav pa gluten Vegetar
Ingredienser
4 pers.
e 1blomkal
e 2dImeelk

% dl olivenolie

Saft af 1 citron

1 fed hvidlgg

Salt og peber

50 g smuttede mandler

1 potte serteskud eller 1 bundt purlgg

50 g hel parmesanost

Opskrifter og styling Lone Kjaer
Foto: Henrik Freek



Tilberedning

Skeer stokken af blomkalen og del kalen i sma fine buketter.
Skeer stokken i mindre stykker og damp den i meelken i ca. 5 minutter til den er godt mor.

Blend stokken med olie og citronsaft til en tyktflydende blomkalspure. Smag dressingen
til med presset hvidlgg, salt og peber.

Rist mandlerne gyldne pa en tgr pande.

Kom blomkalspure i bunden af et fad eller pa tallerkener og anret med blomkalsbuketter,

mandler, eerteskud og hgvlet parmesanost.






