Lynstegt iceberg med nudler og rejer



Haeld kogende vand pa nudlerne, snit og svits grgntsager — i med
kokosmeelk og rejer og smag til! Hurtigere end takeaway.

(0)

Bedgm opskrift

S 7 ®

15 min Apr — Okt Dagligt grgnt  Lav pd gluten Lav pa laktose

Ingredienser

4 pers.

250 grisnudler

2rgde peberfrugter

1red chili
2 fed hvidlgg
1 stilk citrongreaes

1bundte forarslgg

1iceberg

2 spsk olie

1 dase kokosmaelk

1lime, saft og revet skal

300 g kinarejer, krebsehaler eller jomfruhummerhaler

salt og peber

% bundte koriander (kan udelades)

Tilbehor

4 skiver brgd

gron salat


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/peberfrugt/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/chili/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/foraarsloeg/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/iceberg/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/koriander/

Tilberedning

Overheld risnudlerne med kogende vand. Svits strimlet peberfrugt, finthakket chili,
hvidlgg, forarslgg og evt. citrongraes i olien ved hgj varme et par min. i en wok. Vend
iceberg i til sidst. Tilsaet kokosmaelk, limeskal og -saft.

Dreen risnudlerne og kom dem i wokken sammen med skaldyrene. Smag til med salt og
peber og varm retten igennem. Tilbehgr:

Tip
Erstat eventuelt skaldyrene med lynstegte skinkestrimler
eller kyllingebryst skaret i strimler.

Server groft brgd og en grgn salat til retten.






