._- i, = :— & L . v N = L - : ..
. -l s, - — s %
- L&, S A‘ - |
— ’ 1 = - SN

Rakost af kal med frugter og cashewngdder

Rakost - sprgd, fyldig og med masser af smag.
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Bedgm opskrift

9 A ®

15 min Jul —Jan Dagligt grgnt Vegetar Lav pa gluten



Ingredienser

4 pers.

1 hvidkal, evt. grgnkal eller savoykal
2 tsk. salt

2 tsk. sukker

2 &=bler

50 g saltede cashewngdder
50 g soltgrrede tranebeer
Dilddressing

1 bundt dild

2 spsk. olivenolie

2 spsk. citronsaft

2 spsk. piskeflgde

1 tsk. Dijonsennep

Opskrift og styling: Lone Kjaer
Foto: Henrik Freek



Tilberedning

Halver kalen, fjern stokken og snit kalen fint. Drys kdlen med salt og sukker og lad den sta

pa kgkkenbordet mens det gvrige tilberedes.

Halver &blerne, fjern kernehus og skaer seblerne i sma tern.
Hak dild. Rgr olie med citronsaft, flade og sennep og vend dild i dressingen.

Vend kal med dressingen og vend godt rundt. Vend dernaest aebler, ngdder og soltgrrede

tranebaer i salaten.

Tip
Server kalsalaten som tilbehgr til aftensmaden. En rest

smager fint som fyld i sandwich.






