Lyn-choucrout (surkal)
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Bedgm opskrift

Q) s ® ®

15 min Jul —Feb Dagligt grgnt Vegetar Lav pa gluten Lav pa laktose




Ingredienser

2 personer

% hvidkal
Salt, sukker, sebleeddike

Isaer godt som tilbehar til pglser sasom medister eller sgnderjyske kalpalser.



Tilberedning

Fjern de yderste 2 blade, del og strimmel fint.

Saet en tom kasserolle pa komfuret og lad den sta pa fuld varme indtil den er meget varm (det
kan tage 2 min.).

Tilseet hvidkal, % tsk. salt, % tsk. sukker, 2 spsk. vand og 1 spsk. zebleeddike per person.
Kalen omrgres konstant i ca. 2 min.

Serveres straks.






