Rodbedekugler med seble og kokos



Fine r@de julekugler. De er julergde, sgde og lidt sundere end almindelig
konfekt.

(0)

Bedgm opskrift

S ® ®

60+ min Nov — Dec Vegetar Lav pa laktose
Ingredienser
25 stk.
150 grgdbeder

75grevet aeble

100 g dadler uden sten
50 g havregryn

50 g flormelis

75 g kokos

1spsk frysetgrret hindbeer

Opskrift og styling: Gitte Heidi Rasmussen
Foto: Betina Hastoft


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/roedbeder/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/aebler/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/hindbaer/

Tilberedning

Findel redbede, eeble og dadler i en foodprocessor eller multihakker.
Tilseet havregryn, flormelis, kokos og hindbzer og mix til en ensartet masse.
Tril til kugler og seet dem pa kgl mindst 4 timer.

Tril dem evt. i lidt ekstra kokosmel, drys med hindbaerstgv og nyd dem som en s@d og lidt

sundere snack






