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Ra blomkalssalat med karry-mango
dressing

Der er masser af smag og spredhed i rd blomkal vendt i en cremet
karrydressing. Server til stegt eller grillet fisk, fx rgdfisk, torsk, sild eller
makrel. Gar ogsa fint til en grillet svinekotelet eller mgrbradbgf.
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Bedgm opskrift
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45 min Jun — Okt

Ingredienser

3-4 personer

1 blomkalshoved

400 g fine aerter

1 mango

3 dl dreenet yoghurt, 10%
1 tsk karry

2 spsk mango-chutney
10 g frisk ingefaer

1 bk brgndkarse

Salt og peber

)

Dagligt grgnt

Lav pa gluten

®

Vegetar



Tilberedning

Del blomkalshovedet i sma buketter og optg aerterne, hvis de er frosne. Skrael mangoen,
skeer kgdet fri af stenen og skeer deti sma tern.

Bland en dressing af yoghurt, karry, chutney og friskrevet ingefaer. Smag til med salt og
peber. Vend de ra grgntsager og frugten i dressingen og lad den treekke i ca. 1/2 time.

Pynt med brgndkarse.






