Fuldkornshotdog med det hele



Kvalitetspglser, fuldkornsbrgd, remo fuld af grgntsager og hjemmelavet
agurkesalat; pa den made bliver hotdog pludselig ordentlig mad!
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Bedgm opskrift
) A

30 min Apr — Okt Dagligt grgnt

Ingredienser

4 pers.

8 gode pglser med hgjt kgdindhold, min. 70%

8 fuldkornshotdogbrgd (bag dem selv, eller kb dem i supermarkedet)
3 1gg, pillet og f inthakket

S@d sennep

Dijonsennep

Tomatketchup

Agurkesalat

2 agurker, skaret i tynde skiver

2 dl eddike

2 spsk sukker

% tsk hvid peber, knust

1 tsk ingefeer, skreellet og f intrevet

Hurtig remoulade

200 g grgntsager, fx gulerod og blomkal, vasket, klargjort og skaret i sma stykker
1 dl cremefraiche

2 spsk dijonsennep

1 spsk hvidvinseddike

Opskrift og foto venligst udlant fra bogen "Bitz dit kokken" af Christian Bitz



Tilberedning

Steg pglserne pa en pande, eller kog dem i 10 minutter i rigeligt vand med laurbzserblade
og hele peberkorn.

Agurkesalat

Drys salt over agurkeskiverne, og lad dem sta % time.

Pisk eddike, sukker, knust hvid peber og ingefeer godt sammen.
Pres veesken ud af agurkerne, og lseg dem i lagen.

Bland rundt med en gaffel og smag til med sukker og peber.

Remoulade

Skeer grgntsagerne i mindre stykker, og kom dem i en blender med de gvrige

ingredienser.

Kgr, til du opnar den gnskede konsistens, og smag til med salt og peber.






