Grgn artedip

Rigeligt med dip og nok til et snackfad til 4 eftermiddagssultne unger.
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Bedgm opskrift

S ®

15 min Jan - Dec Vegetar Lav pa gluten




Ingredienser

4 pers.

100 g frosne zerter
1 fed hvidlgg
% dl Creme fraiche

salt og peber

Opskrifter og styling Lone Kjeer, Foto Anders Schgnnemann



Tilberedning

Optg serterne og kom dem i en blender med presset hvidlgg. Blend til en mos. Rgr
aertemos med creme fraiche og smag til med salt og peber.

Tip
Spice it up... til voksne kan aertedippen smages til med
friskhakket Igvstikke.

Artedippen smager ogsa godt pa tynde skiver ristet

surdejsbrod som en snack.






