Frittata fantastico



Frittata er en italiensk udgave af seggekage. Det er et super laekkert
sommermaltid smaekfyldt med grgnt.
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Bedgm opskrift
) A

30 min Apr—Jun Dagligt grgnt

Ingredienser

4 pers.

Fritatta
1lgg
12 Grgnne asparges

6 g

70 g parmesan
1dl flgde

salt og peber
1spsk olivenolie
100 g baconi tern
1 fed hvidlgg

200 g cherrytomater

Gnavegrgnt
1agurk

8lille gulergdder
1bundte radiser

250 g cherrytomater (1 bakke)

Tilbehor

rugbred


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/loeg/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/asparges-groenne/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/tomater/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/agurker/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/guleroedder/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/radiser/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/tomater/
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Tilberedning

Teend ovnen pa 200 grader vamluft.

Skaer Igget i skiver. Kneek den nederste traeede ende af aspargesene og skaer asparges i
snitter.

Pisk 2g med revet ost og fiede og krydr med salt og peber.

Varm olien pa en pande, (ca. 28 cm i diameter) som taler at komme i ovnen.

Svits bacon, leag og presset hvidlgg et par minutter.

Tilsset tomater og aspargessnitter og steg under forsigtig omrgring et par minutter.
Hzeld seggemassen pa panden og vend rundt, sa fyldet fordeler sig.

Stil panden i ovnen i 15 min. til den er gylden.

Mens panden er i ovnen tilberedes tilbehgret.

Skyl grgntsagerne. Skaer agurk i stave og gulergdder i skiver eller stave og servér gnavegrgnt
og ristet rugbrgd til din frittata.






