Linsesalat med sorte linser, feta, rodbeder
og korvel

En salat spaekket med linser, redbede, feta og karvel. Spis den som
tilbehgr til aftensmaden eller til frokost med lidt friskbagt brgd.
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Bedgm opskrift
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60+ min Aug — Apr

Ingredienser

4 pers.

500grgdbeder

300 g sorte linser
% dl balsamicoeddike
1dl olivenolie

salt og friskkvaernet peber
1 handfuld kgrvel

125 g fetaost

Pynt

1 bundte frisk karvel

Opskriftudvikling, styling og foto: Maria Charlotte Larsen
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Dagligt grgnt
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Vegetar

Lav pa gluten


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/roedbeder/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/koervel/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/koervel/

Tilberedning

Kom rgdbederne i en gryde og daek dem til med vand.

Kog rgdbederne i ca. 50 minutter. Tjek undervejs om der skal mere vand i gryden. Tjek om
regdbederne er faerdige ved at stikke en kniv i - slipper den, er de faerdige.

Kom rgdbederne i koldt vand i et par minutter, og pil skraellen af dem. Skaer dem i mindre tern.
Kog linserne efter pakkens anvisning og skyl dem herefter i koldt vand.

Bland balsamicoeddike med olivenolie og smag til med salt og friskkvaernet peber.

Snit kgrvel fint.

Vend alle ingredienserne sammen og smuldr halvdelen af fetaosten i. Smag til med salt og

friskkveernet peber.

Top salaten med den sidste halvdel af fetaosten samt k@rvel efter behov.






