
Rødbedejuice med æble, ingefær og
granatæble

Flot og frisk rødbedejuice.
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Bedøm opskrift



Ingredienser
4 glas

Et stykke skrællet ingefær på størrelse med en stor valnød

2-3 æbler

2-3 mellemstore rødbeder

½ granatæble

Opskrift og styling: Gitte Heidi Rasmussen 
Foto: Betina Hastoft 

15 min Sep – Feb Dagligt grønt Vegetar Lav på laktose Lav på gluten
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Tilberedning
Vask rødbederne og skær dem i lidt mindre stykker.

Kom dem i en saftpresser lidt ad gangen og pres saften ud af de forskellige råvarer.

Server den friskpressede rødbedejuice med lidt knust is.




