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Graesk yoghurt med gulerodscrunch og
ngdder

Gulergdderne, der har trukket i en dejlig lage natten over, Igfter en
yoghurt-snack til nye hgjder.
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Bedgm opskrift
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60+ min

Ingredienser

4 pers.

1 stor gulerod

1 spsk aebleeddike

1 spsk rersukker

Saften fra % appelsin

60 g blandede ngdder og kerner
fx cashewngdder, mandler
Graeskarkerner

40 g grovvalsede havregryn

400 g greesk yoghurt 2% eller Skyr

Jan - Dec

®

Vegetar



Tilberedning

Skreel guleroden og skeer den i meget sma firkanter (4x4 mm). Kom sebleeddike, presset
appelsin og rgrsukker i en lille kasserolle. Bring lagen i kog. Tag det af varmen og heaeld den
varme lage over gulergdderne. Lad det kgle af og traekke — helst natten over.

Bred ngdderne ud pa et stykke bagepapir. Bag dem i ovnen ved 160 grader i 10 minutter. Lad
ngdderne kole af og hak dem groft.

Fordel yoghurten i fire sma skale. Haeld lagen fra gulergdderne over. Laeg et par spiseskefulde
gulerod pa yoghurten. Drys med ngdder og havregryn.






