Bagt salat med balsamico og parmesan



En lun og saftig salat af bagte grgntsager, med en dyb smag af timian og
rosmarin.
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Ingredienser

4 pers.

1squash

1lille aubergine

2 stor peberfrugter, rgd og gul
3lille rgdlgg

2 kviste rosmarin

3 kviste timian

% dl olivenolie
6 tomater
salt og peber

2 spsk balsamico

50 g parmesan

1 potte basilikum

Opskrift og styling: Gitte Heidi Rasmussen
Foto: Betina Hastoft


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/squash/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/aubergine/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/peberfrugt/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/roedloeg/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/rosmarin/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/timian/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/tomater/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/basilikum/

Tilberedning

Skeer squash, aubergine og peberfrugti tern og redlgg i smalle bade.
Tilseet krydderurter og olivenolie og bland godt.

Bred grgnsagerne ud pa en bageplade, krydr med salt og peber og bag dem ved 200°C i
15 min.

Tilsaet halve tomater og bag endnu 10-15 min.

Dryp salaten med balsamico, drys med parmesan i flager samt basilikum og server straks.






