Grillede abler med crumble og vaniljeis



En nem dessert som passer perfekt til en grillaften. Du kan ogsa veelge at
bage ablerne i ovnen.
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Bedgm opskrift
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30 min Aug — Apr Dagligt grgnt Vegetar
Ingredienser
4 pers.
4 :&bler

4 tsk brun farin

4 spsk havregryn

2 tsk hasselngdder
2 spsk kanel

smgr

Vaniljeis

Opskriften er venligst udlant fra bogen "Endnu mere herrego' mad, Rigtige maend, det nye
hold"


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/aebler/

Tilberedning

Skyl eeblerne, og halver dem. Skeer forsigtigt keernehuset ud. Lav eventuelt hullet lidt
stgrre.

Bland brun farin, havregryn, hasselngdder og kanel, og fyld det i hullet. Kom en lille klat
smgr pa toppen.

Pak a&blerne ind i folie. Hvis du er udenfor og har taendt bal, kan du bage dem i glgderne i
8-10 minutter. Ellers ca. 20 minutter i ovnen ved 200 grader.

Spis &blerne med vaniljeis pa toppen.






