Avocadosalat



En meget smagfuld og meettende avocadosalat som sagtens kan ggre det
ud for en frokost. Salaten er ogsa fin pa en buffet.
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Bedgm opskrift

S 7 ®

45 min Jun — Okt Dagligt grgnt Vegetar Lav pa gluten

Ingredienser

4 pers.

100 g grgnne linser

100 g spidskal eller finthakket spaed grgnkal
1hjertesalat

1aeble

2 avocado

% granataeble

Dressing

4 spsk olivenolie
3 spsk aebleeddike eller citronsaft
1 tsk dijonsennep

1 spsk creme fraiche 18 %

2 spsk hakket persille

salt og peber

Pynt

evt. lidt friske serteskud

Opskrift: Bente Nissen Lundsgaard, Foto: Henrik Freek


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/spidskaal/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/romaine-salat/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/aebler/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/persille/

Tilberedning

Skyl og kog linserne ca. 25 min. efter anvisning pa emballagen.
Afdryp og afkgl demien si.

Snit spidskalen fint.

Snit hjertesalaten.

Skeer &eblet og avocadokgdet i tern ca. 1x1 cm.

Skaer granataeblet over og tag kernerne ud.

Bland spidskal, salat, avocado, og linser.

Pisk dressingen sammen og vend den i.

Pynt med granataeblekerner og evt. lidt friske aerteskud og server.






