Rucola med gedeost og ristede mandler

En enkel men skgn salat som kan nydes til frokost eller aften.
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Bedgm opskrift

9, ’ ®

30 min Apr — Okt Dagligt grgnt Vegetar Lav pa gluten




Ingredienser

2 personer

1 bakke rucola

3-4 blade radicchiosalat
2 aflange tomater eller 1 handfuld sma tomater
% agurk

1 spsk tgrristede mandler
150 g gedeost

2 spsk ovnbagte tomater
Dressing

1 spsk lagret balsamico

% spsk seblecidereddike
1-2 tsk flydende honning
4-6 spsk olivenolie

Salt og peber

Opskrift og foto venligst udlant fra bogen Moderne italienske retter af Sandra Pugliese



Tilberedning

Pisk eller ryst balsamico, aeblecidereddike, honning, % tsk. salt og et par kveern peber sammen.
Tilseet olien, pisk det godti gennem, og smag til med honning.

Skyl og slyng rucola og radicchiosalat. Skeer aflange tomater i stave eller sma tomater i halve.
Skeer agurken i stave. Hak de tgrristede mandler groft. Bland alle ingredienserne til salaten let

med dressingen.

Server salat med det samme.

Tip
Pa grund af rucolaen falder denne salat hurtigt sammen

og egner sig derfor ikke til at std i leengere tid pa en buffet
eller i kgleskabet.






