Fetadip med snackgront



Krydret fetadip med grgntsagsstaenger er et sundt og laekkert
mellemmaltid i frikvarteret.
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Bedgm opskrift

S 7 ®

15 min Jun — Okt Dagligt grgnt Vegetar Lav pa gluten
Ingredienser
4 pers.
200 g feta

1dl cremefraiche

% rod peberfrugt

% tsk spd paprika

Snackgrgnt efter seeson (f.eks. agurk, gulerod, peberfrugt, radiser eller bladselleri)

Salt og peber

Opskrift og styling: Nadia Mathiasen, Foto: Columbus Leth


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/peberfrugt/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/guleroedder/

Tilberedning

Blend feta, cremefraiche og peberfrugt, og smag dippen til med sgd paprika, salt og peber.

Skaer grgntsagerne ud i grove steenger og nyd dem sammen med dippen.

Tip
Variér grgntsagerne efter hvad, der er i seeson.

Smag evt. dippen til med presset eller fintrevet hvidlgg og

chilipulver.






