Grovkornet bananasplit



En sund lsekkerbisken, der bare smager super om eftermiddagen, nar | er
sultne.
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Bedgm opskrift

) A ®

15 min Jan — Nov Dagligt grgnt Vegetar
Ingredienser
1 person
Groft rugbrgd

Mgrk paleegschokolade
Banan
Hakkede ngdder

Tilbehgr: Gulergdder i stave, friske serter eller andre grgntsager

Opskrift og foto udlant fra bogen "Grove Igjer - tid en sundere familie" af Anne Ravn.



Tilberedning

Rist groft rugbrgd, til det er sprogdt.

Laeg et par skriver mgrk palsegschokolade pa, mens brgdet er varmt, sa chokoladen

smelter.

Veelg evt. en god paleegschokolade, der indeholder meget kakao.
Flaek en banan og kom den ovenpa.

Drys evt. med lidt hakkede ngdder.

Tip
Dette er en sundere laekkerbisken, der smager super om

eftermiddagen, nar man er sulten - sprgdt brgd, sgd

chokolade og cremet banan.






