Hvidkalssalat med bacon



Hvidkalssalat er en fantastisk made at spise de grove, fiberrige og sunde
kal pa. Her i velsmagende selskab med bacon og dressing.
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Ingredienser

4 pers.

Ca. 600 hvidkal
10 rosenkal
% spsk. fint knust havsalt

3-4 tykke skiver bacon

Dressing

% skalottelgg

% tsk. revet skal af en usprgjtet citron
1% dl piskeflgde

2 tsk. citronsaft

2 spsk. hvid balsamicoeddike (eller hvidvinseddike + lidt honning)
1% spsk. dijonsennep

2 spsk. god olivenolie

Salt og peber

% tsk. kommensfrg

1 lille budt dild eller bredbladet persille



Tilberedning

Fjern de grove yderblade fra begge slags kal samt eventuelle rester af stokken fra hvidkalen.
Snit begge kaltyper fint i handen (rdkostjern og maskiner gdelsegger kélens struktur og ggr
salaten sjasket).

Leeg kalstrimlerne i en stor skal, drys saltet over og vend det godt rundt. Lad det std og traekke
kgligt i en times tid.

Hzeld kalen i et rent kleede og vrid veeden ud af den. Det kraever lidt kraefter, sa det er godt at
have én til at hjeelpe sig med at vride.

Leeg den vredne kal i en salatskal.
Skaer baconskiverne i terninger, la&eg dem pa en kold pande og rist dem gyldne og sprgde.

Skeer skalottelgget i bittesma terninger, riv citronskallen og bland den med figden. Tilsaet
citronsaft, eddike, sennep, olie og peber. Rgr det sammen til en dressing, haeld den over kalen
og vend den rundt.

Smag pa hvidkalssalaten og smag om den evt. skal have lidt salt.

Drys baconterninger, hakket persille eller dild samt knuste kommenfrg over hvidkalssalaten og
server den med brgd til.






