Havregrod med rabarberkompot



Brug ogsa rabarberkompotten som topping pa skyr, yoghurt eller en skive
bregd.
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Bedgm opskrift

o ®

15 min Apr — Okt Vegetar

Ingredienser

2 personer

Rabarber-ingefaer kompot
300 grabarber (200g rensede)

75 g sukker
2 tsk vaniljesukker

1 spsk friskrevet ingefeer

Havregrod
2 dl havregryn

2 dl meelk
2dlvand

1 knivspids salt

Opskrift og styling: Lone Kjser
Foto: Line Falck


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/rabarber/

Rabarber-ingefaer kompot

Skeer rabarberne i 1 cm sma stykker og kom dem i en gryde med sukker, vanilje og
ingefeer.

Kog rabarberne ved svag varme i ca. 5 minutter og afkgl kompotten.

Havregrgd

Kom havregryn, meelk og halvdelen af vandeti en lille gryde og bring i kog under

omrgring.

Tilseet salt og kog ved svag varme i ca. 5 minutter, mens der rgres i grgden. Speaed til med
resten af vandet til den gnskede konsistens.

Anret grgden i skale og top med 1 spsk. rabarberkompot.






