Noddebrod

Brgdet er baseret pa ngdder og eeg og indeholder ikke mel. Spis det til ost

eller som mellemmaltid, og opbevar brgdet pa kgl, hvor det kan holde sig i

en uges tid.

Bedgm opskrift




60+ min Jan —Dec Lav pa laktose Vegetar

Ingredienser

1 formbrgd

700 g ngdder og kerner (f.eks. 150 g hgrfrg, 100 g solsikkekerner, 200 g mandler, 50 g
pistacier,

100 g greeskarkerner)

8 g fint salt

1 tsk. rosmarin (kan udelades)

5 g, str. M/L

% dl olie

150 g revet ra kartoffel, gulerod eller squash

Smer/olie, til formen

Tekst og foto er udlant fra kogebogen &g, Samvirke.



Tilberedning

Opvarm ovnen til 165/150° varmluft.

Rist evt. ngdderne pa en tgr pande, over middel/hgj varme i 4-5 min. under omrgring. Det
forsteerker ngddesmagen.

Bland ngdder, salt og rosmarin i en skal. Rgr &ggene i sammen med olie.
Pres overskydende saft af de revne kartofler, og tilsaet dem herefter til aggemassen.

Heeld dejen i en smurt rugbrgdsform og bag brgdet i ca. 1 time, til det er fast og gyldent.






