Lune sandwiches med grgnkalspesto,
portobellosvampe og ost

Nar aftensmaden skal vaere hurtig, slar det aldrig fejl med en sprgd lun
sandwich med smeltet ost og lsekre grgnne sager.
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@

30 min Okt —Feb

Ingredienser

4 stk

Grgnkalspesto

50 g finthakket grenkal

25 g mandler

2 spsk fintrevet parmesan, fra helt stykke
% dl olivenolie

% fed hvidlgg

% tsk salt

% tsk sambal oelek (kan udelades)
Eyld

250 portobellosvampe

1 spsk olivenolie

8 skiver Gouda ost

8 skiver surdejsbrgd

Smor
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Tilberedning

Kom finthakket grgnkal i en foodprocessor sammen med mandler, parmesan, olivenolie,
hvidlgg, salt og sambal olek. Blend til en grov pesto. Kom i en lille skal og seet til side.

Skeer portobello svampene i tykke skiver og steg dem ved hgj varme pa en pande med
olivenolie til de far en gylden stegeskorpe.

Smgr brgdene med grgnkalspesto.
Fordel ost pa 4 skiver.

Kom de stegte svampe oven pa.

Leeg de resterende 4 skiver brgd over.
Smgr begge ydersider med lidt smar.

Kom sandwiches i en toaster eller panini grill. De kan ogsa fint steges pa en pande og
leegges i pres med en tung stebejernsgryde over. Vend dem i sa fald undervejs.

Tip
Grgnkalspestoen kan bruges til mange andre ting. Fx til at

vende med dampet broccoli eller kartofler.






