Kalsalat med persilleyoghurt

Her far du to slags kal i en maettende og knasgo' salat.
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30 min Sep - Feb Dagligt grgnt  Lav pa gluten




Ingredienser

4 pers.

% lille hvidkal (ca. 300 g renset kal)
% lille redkal (ca. 300 g renset kal)
2 tsk sukker

1 tsk salt

100 g tgrrede abrikoser

2 &=bler

50 g mandler

50 g soltgrrede tranebeer
Persilleyoghurt

1 bundt persille

2 dl yoghurt naturel

1 spsk mayonnaise

1 spsk sgd sennep

Salt og peber

Opskrift og styling: Lone Kjaer, Foto: Henrik Freek



Tilberedning

Fjern stokkene og de yderste blade fra de to slags kal. Snit kalen fint. Vend sammen og
drys med salt og sukker. Kram kalen godt og lad den sta, mens det gvrige tilberedes.

Hak abrikoserne. Skeer &blerne i kvarte, fjern kernehus og skeer &blerne i bade. Rist

mandlerne gyldne pa en tgr pande og hak dem.

Skyl og hak persillen. Rgr yoghurt med mayonnaise, sennep og persille. Smag dressingen

til med salt og peber.

Vend de to slags kal med dressing, abrikoser, soltgrrede tranebser og abler. Drys

mandlerne over salaten.






