Blomkalssalat med syltede rgdigg og
hindbaer

Ligegyldigt om du er til hakkebgffer eller frikadeller er blomkalssalaten
med syltede rgdlgg et leekkert sprgdt tilbehgr.
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Bedgm opskrift



S

30 min

Ingredienser

4 pers.

Syltede rodlgg

1rgdlgg

1dl eddike
% dl sukker

1 spsk ingefaer

Blomkalssalat
1blomkal

100 g fetaosti tern

200 ghindbeer

50 g saltede ngdder

Yoghurtcreme
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~
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Dagligt grgnt

1 handfuld krydderurter f.eks. persille, basilikum, Igvstikke eller kgrvel

1dl yoghurt naturel
2 spsk mayonnaise

salt og peber

Opskrift og styling: Lone Kjzer, Foto: Line Falck

Lav pa gluten


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/roedloeg/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/blomkaal/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/hindbaer/

Tilberedning

Skeer redlggene i ringe.

Kog en lage af eddike, sukker og ingefaer. Haeld lagen over rgdlggene og lad dem traekke
mens det gvrige tilberedes.

Del blomkal i helt sma buketter. Vend blomkal med fetaost, hindbaer, hakkede ngdder og
redlgg.

Skyl og slyng krydderurterne tgrre.
Kom krydderurter og halvdelen af yoghurten i en blender og ker til en gren creme.
Ror resten af yoghurten og mayonnaisen i cremen og smag til med salt og peber.

Dryp dressingen over blomkalssalaten inden servering.






