Lun salat med linser og savoykal



En lsekker og maettende salat med linser, lynstegt savoykal, bagt blomkal
og aioli
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Bedgm opskrift
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30 min Sep —Dec Dagligt grgnt  Lav pa gluten Vegetar
Ingredienser
4 pers.
1blomkal
3 spskolie

salt og peber

1tsk chiliflager
% savoykal
1 dase linser (ca. 4009)

1 gkologisk citron

50 gristede hasselngdder

1bundte persille

% dl aioli

Opskrift, styling og foto: Linn Grubbstrém


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/blomkaal/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/savoykaal/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/persille/

Tilberedning

Skeer blomkalen i mindre stykker.
Vend blomkalen med 1 spsk. olie, salt, peber og chiliflager.
Bag blomkalen i ovnen i 20 minutter ved 200 grader.

Skeer savoykalbladene i store stykker. Fjern stilken i midten. Lynsteg i 1 spsk olie pa
panden.

Kom linser i en sigte. Skyl, og lad dryppe af.
Kom 1 spsk. olie, salt og peber i en skal.

Riv citronskal. Vend i dressingen. Pres citronsaft i skalen, imens du pisker dressingen

sammen. Vend dressingen med linserne.

Hak hasselngddekerner.
Hak persille groft.
Vend blomkal, savoykal, linser, hasselngdder og persille sammen.

Server med aioli.






