Karrydressing

Traenger din kal til et tvist sa prgv dressing med karry og mangochutney.
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Bedgm opskrift

S ®

15 min Jan —Dec Lav pa gluten Vegetar




Ingredienser

1 dl yoghurt naturel

1 tsk steerk karry

2 spsk mangochutney

% spsk citronsaft

% tsk frisk ingefeer, fintrevet

Salt og friskkvaernet peber



Tilberedning

Rgr dressingen sammen og smag til. Brug et stykke kal som smage-ske, sa far du den rette

smagskombination at dgmme ud fra.

Modsat grgnne salater og spaede kal som spidskal, hvor dressingen fgrst skal i lige fgr
servering, er det en god idé at vende dressingen i en halv time fgr servering, sa kalen

marineres.

God til hvidkal, fx i tynde strimler.






