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Rakostsalat med rgdbede, s&eble og kylling
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Salat som er et helt maltid i sig selv og perfekt som god frokostsalat.
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Bedgm opskrift
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30 min Aug - Feb Dagligt grgnt Lav pa laktose Lav pa gluten




Ingredienser

2 personer

3rgdbeder

2 &bler

60 g basmatiris, sorte ris eller en risblanding med vilde ris (ca. 2 dl feerdigkogt)
1 handfuld mandler

Evt. lidt stegt kyllingekgd

Dressing

1 spsk honning
2 spsk olivenolie
1tsk dijonsennep

1 spsk citronsaft

Opskrift og foto udlant fra bogen "Opskrifter og sma glimt af hverdagslykke" af Ann-Christine
Hellerup Brandt


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/roedbeder/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/aebler/

Tilberedning

Skreel og riv rgdbederne groft.

Skeer &bleti 2, fjern kernehus og skaer det i sma tern
Rist mandlerne og hak dem groft

Bland ingredienserne til dressingen sammen.

Vend grgntsager, ris, kylling og dressing sammen og server.






